
Livsbikten
"Det finns mer barmhärtighet i Gud än det finns synder i oss.

Bekänn genast dina synder, vad de än må vara.” 
- Hl Tikhon av Zadonsk (+1783)

Information:
 Livsbikten är inte ett egentligt sakrament. Därför får du inte avlösning i anslutning till denna 

bikt i vanlig ordning, utan 1) i dopets vatten när du döps, eller 2) under myrrasmörjelsens rit 
om du myrrasmörjs.

 Första gången man biktar kan det kännas nervöst. Det är helt normalt, eftersom man inte har 
gjort det tidigare, och det känns nervöst att blotta sitt innersta inför en annan människa.

 Du kommer dock inför Gud som redan ser in i ditt hjärta (1 Sam 16:7) och känner dig bättre 
än du känner dig själv (Ps 139). I bikten erkänner du ditt behov av hans nåd och 
barmhärtighet för att kunna leva ett kristet liv. 

 Prästen är vittne och vägvisare i denna vandring. Han kan ge korta råd för omvändelsens 
arbete, men han kan också bara vara tyst vittne till din bikt.

 Prästen har absolut tystnadsplikt och kommer inte avslöja något om vad du säger i bikten till 
någon.

 Prästen har troligtvis redan hört det mesta du avser bikta från andra av sina biktbarn. Det är 
svårt att göra en biktpräst förvånad genom sin synd. Du kommer till bikt för läkedom, inte 
dom. Därför: var frimodig.

Förberedelser och råd:
 Be och rannsaka ditt inre. Gå igenom ditt liv och skriv ned de synder som ditt samvete 

påminner dig om. Det går bra att ha med sig en lapp med det man vill bikta.

 Ta hjälp av en biktspegel om du känner att du behöver det. Här finns en: 
https://kristiuppstandelse.se/en-hjalp-infor-bikten/

 ”Vad ska jag bikta?!” Här är några tips:
◦ Bikta återkommande synder som blivit en last för dig (t.ex. frosseri, otyglad sexualitet, 

fåfänga, vrede), men du behöver inte nämna varje gång du begått någon sådan synd. Om 
du t.ex. kämpat med frosseri sedan din ungdom behöver du inte nämna varje gång du 
förätit dig eller druckit för mycket.

◦ Bikta särskilda synder som tynger ditt samvete extra mycket, t.ex. om du sårat en 
medmänniska vid något tillfälle, eller handlat emot evangeliets bud under ditt liv på 
något sätt.

◦ Utöver dessa båda punkter: lyssna till ditt samvete och bekänn vad det manar dig till. 
Håll inte tillbaka och låt inte skammen stoppa dig från att vinna läkedom genom bikt, 
förlåtelse, omvändelse och bön.

◦ Det är en god idé att dela upp din livsbikt i fyra epoker av ditt liv: 1) barndom, 2) 
ungdom, 3) vuxen ålder och 4) nutid. Att inkludera barndomen har att göra med att den 
perioden i livet kan innehålla händelser som påverkat dig negativt (att man blivit 
utnyttjad, misshandlad, föräldrars skilsmässa etc.). Fastän man inte ska bekänna andras 



synder är det bra för din biktfar att känna till dylika ting, så att han kan be för dig och ge 
dig bättre andlig vägledning.

◦ Ta ansvar för din synd, även om den är följden av andras synd också. Du biktar dina 
synder, och andra får ansvara för sina egna synder.

◦ En bra bikt är när du är ärlig om dig själv, ärlig inför din präst och ärlig inför Gud.

 Läs också igenom dessa tretton råd för bikten: https://fadermikael.substack.com/p/tretton-
rad-infor-bikten

Din präst kommer att ledsaga dig genom biktens liturgiska ordning. Bara följ hans ledning. Efter 
bikten ska du leva i omvändelsen som om du mottagit läkedom. Du har ju lagt av den gamla 
människan och iklätt dig Kristus (jfr. Kol 3:9-11).
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