Livsbikten

"Det finns mer barmhdrtighet i Gud dn det finns synder i oss.
Bekdnn genast dina synder, vad de dn ma vara.”
- HI Tikhon av Zadonsk (+1783)

Information:

Livsbikten ar inte ett egentligt sakrament. Darfor far du inte avlosning i anslutning till denna
bikt 1 vanlig ordning, utan 1) i dopets vatten nir du dops, eller 2) under myrrasmérjelsens rit
om du myrrasmorjs.

Forsta gdngen man biktar kan det kdnnas nervost. Det dr helt normalt, eftersom man inte har
gjort det tidigare, och det kinns nervost att blotta sitt innersta infor en annan ménniska.

Du kommer dock infér Gud som redan ser in i ditt hjérta (1 Sam 16:7) och kédnner dig béttre
an du kanner dig sjalv (Ps 139). I bikten erkdnner du ditt behov av hans nad och
barmhértighet for att kunna leva ett kristet liv.

Pristen dr vittne och véigvisare 1 denna vandring. Han kan ge korta rdd for omvéndelsens
arbete, men han kan ocksé bara vara tyst vittne till din bikt.

Présten har absolut tystnadsplikt och kommer inte avsldja ndgot om vad du sédger i bikten till
ndgon.

Présten har troligtvis redan hort det mesta du avser bikta fran andra av sina biktbarn. Det &r
svért att gora en biktprést forvdnad genom sin synd. Du kommer till bikt for ldkedom, inte
dom. Dérfor: var frimodig.

Forberedelser och rad:

Be och rannsaka ditt inre. G& igenom ditt liv och skriv ned de synder som ditt samvete

paminner dig om. Det gar bra att ha med sig en lapp med det man vill bikta.

Ta hjdlp av en biktspegel om du kédnner att du behover det. Hir finns en:

https://kristiuppstandelse.se/en-hjalp-infor-bikten/

”Vad ska jag bikta?!” Hér dr ndgra tips:

o Bikta dterkommande synder som blivit en last for dig (t.ex. frosseri, otyglad sexualitet,
fdfdanga, vrede), men du behdver inte nimna varje gang du begatt ndgon sadan synd. Om
du t.ex. kimpat med frosseri sedan din ungdom behdver du inte nimna varje gang du
forétit dig eller druckit for mycket.

o Bikta sdrskilda synder som tynger ditt samvete extra mycket, t.ex. om du sarat en
medmaénniska vid ndgot tillfdlle, eller handlat emot evangeliets bud under ditt liv pa
ndgot sétt.

o Utdver dessa bada punkter: lyssna till ditt samvete och bekidnn vad det manar dig till.
Hall inte tillbaka och 14t inte skammen stoppa dig fran att vinna likedom genom bikt,
forlatelse, omvéndelse och bon.

o Det ar en god id¢ att dela upp din livsbikt i fyra epoker av ditt liv: 1) barndom, 2)
ungdom, 3) vuxen dlder och 4) nutid. Att inkludera barndomen har att gora med att den
perioden i livet kan innehdlla handelser som paverkat dig negativt (att man blivit
utnyttjad, misshandlad, forédldrars skilsméssa etc.). Fastin man inte ska bekdnna andras



synder &r det bra for din biktfar att kénna till dylika ting, sa att han kan be for dig och ge
dig battre andlig vigledning.
© Ta ansvar for din synd, d4ven om den &r fo6ljden av andras synd ocksd. Du biktar dina
synder, och andra far ansvara for sina egna synder.
© En bra bikt &r ndr du dr drlig om dig sjélv, drlig infor din prést och drlig infor Gud.
e Lds ocksd igenom dessa tretton rad for bikten: https://fadermikael.substack.com/p/tretton-
rad-infor-bikten

Din prast kommer att ledsaga dig genom biktens liturgiska ordning. Bara f6]j hans ledning. Efter
bikten ska du leva i omvandelsen som om du mottagit 1dkedom. Du har ju lagt av den gamla
ménniskan och iklitt dig Kristus (jfr. Kol 3:9-11).
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