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Morgonbon

I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
Ara vare dig, vir Gud, dra vare dig.

Himmelske Konung, Hjdlpare, Sanningens Ande! Du som
ar overallt och som uppfyller allt, du skatt av goda gavor
och livets givare, kom och bo i oss och rena oss frén varje
flack, och frils, du Gode, véara sjélar.

||: Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige, forbarma
Dig 6ver oss. :|| x3

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och i evigheters evighet. Amen.

Heliga Treenighet, forbarma dig 6ver oss. Herre, rena oss
fran vara synder. Hérskare, forlat oss vara missgérningar.
Helige, ta dig an oss och bota véra svagheter for ditt namns
skull.

||: Herre, forbarma dig. :|| x3

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och i evigheters evighet. Amen.



Fader vér, som dr 1 himlarna! Helgat varde ditt namn;
tillkomme ditt rike; ske din vilja sdsom i himmelen s& ock
pa jorden. Vart dagliga brod giv oss idag; och forléat oss
véra skulder, sdsom ock vi forlata dem, oss skyldiga &ro;
och inled oss icke i frestelse, utan frils oss fran den onde.

Herre, Jesus Kristus, Gud Son, férbarma dig dver mig, en
syndare.

& Troparion till den Heliga Treenigheten ~»
Uppvaknade ur somnen nedfaller vi for dig, du Gode, och
sjunger dnglasangen for dig, du Starke: Helig, helig, helig
ar du, var Gud! For Gudafoderskans skull forbarma dig
over 0ss.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Fran min sdng och ur sémnen har du rest mig upp, Herre;
upplys mitt forstdnd och mitt hjarta; upplat mina lappar, att
de mé besjunga dig, Heliga Treenighet: Helig, helig, helig
ar du, var Gud! For Gudafoderskans skull forbarma dig
Over oss.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Plotsligt kommer Domaren och allas gérningar ska da
uppenbaras; med fruktan ropar vi vid midnattstiden; helig,
helig, helig ar du var Gud! For Gudaféderskans skull

forbarma dig over oss.

||I: Herre, forbarma dig. :|| x12



& Morgonbon till den Heliga Treenigheten %
Uppvaknad fran somnen tackar jag dig, Heliga Treenighet,
for att du i din méngfaldiga godhet och langmodighet inte
vredgats pa mig, troge och syndige, och inte 1atit mig forgas
i mina Overtradelser utan stindigt visat mig din kérlek och
uppvickt mig, dér jag lag i mitt ofornuft, till att tidigt sta
upp och lovprisa din makt. Upplys nu min andes 6gon och
upplat mina léppar till att léras av dina Ord och forsté dina
bud och uppfylla din vilja. Lat mig prisa och bekénna dig
av allt mitt hjérta och lovsjunga ditt heliga namn, Fader,
Son och Helig Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet.
Amen.

& Den Nicenska Trosbekiinnelsen ~»
Jag tror pé en enda Gud, allsmiktig Fader, skapare av
himmel och jord, av allt vad synligt och osynligt r;

och pa en enda Herre, Jesus Kristus, Guds enfédde Son,
fodd av Fadern fore all tid, ljus av ljus, sann Gud av sann
Gud, fodd och icke skapad, av samma vésen som Fadern,
pa honom genom vilken allting 4r skapat; som for oss
méinniskor och for var frélsnings skull har stigit ned fran
himmelen och tagit mandom genom den Helige Ande av
jungfru Maria och blivit ménniska; som ock har blivit for
oss korsfast under Pontius Pilatus, lidit och blivit begraven;
som pa tredje dagen har uppstatt, efter skrifterna, och stigit
upp till himmelen och sitter pd Faderns hogra sida; darifran
igenkommande i hérlighet till att doma levande och ddda,
pa vilkens rike icke skall varda ndgon ande;



och pé den Helige Ande, Herren och livgivaren, som utgar
av Fadern, pa honom som tillika med Fadern och Sonen
tillbedes och &ras och som har talat genom profeterna;

och pé en enda, helig, katolsk och apostolisk kyrka. Jag
bekéanner ett enda dop, till syndernas forlatelse, och
forvéntar de dodas uppstandelse och den tillkommande
varldens liv. Amen.

& Morgonpsalmen (LXX) &
Sondag, ps. 5
Lyssna till mina ord, Herre,
ge akt pa mitt rop.
Vind dig till ljudet av min bon, min konung och min Gud,
ty till dig skall jag frambara min bon, Herre.
Tidigt p4 morgonen hor du min rost,
tidigt vill jag stdlla mig infor dig och skada dig.
Ty du som inte dr en Gud som vill lagléshet,
den som gor illa skall inte bo hos dig.
Lagbrytarna skall inte bestd infor dina 6gon,
du hatar alla dem som handlar laglost.
Du forgor alla som talar 16gn,
blodsmén och svek, sddant avskyr Herren.
Men jag fér gé in 1 ditt hus genom fullheten av din néd,
jag skall falla ned infor ditt heliga tempel i fruktan for dig.
Herre, vigled mig i din réttfardighet f6r mina fienders skull,
gor min vég rak infor mig.
Ty i deras mun finns ingen sanning, deras hjérta &r intigt,
en Oppnad grav dr deras strupe, de bar svek pa sina tungor.
Do6m dem, Gud, 1at deras planer komma pa skam,
driv ut dem efter deras fulla matt av gudloshet,
ty de har forbittrat dig, Herre.



Men lét alla glddjas som hoppas pa dig,
de skall jubla for evigt och du skall bo ibland dem,
de skall jubla i dig,
alla som é&lskar ditt namn.
Ty du skall vélsigna den réttfardige.
Herre, liksom med en skoéld har du kront oss med
vilbehag.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, dra vare dig, Gud. :|| x3

Mdndag, ps. 89
Herre, du har blivit en tillflykt for oss
frén slékte till sldkte.
Innan bergen blev till och jorden formades och vérlden,
och fran evighet till evighet &r du.
M4 du inte vinda ménniskan till fornedring,
du har sagt: ”Vénd om, ni ménniskors barn.”
Ty tusen ar &r i dina 6gon
lika dagen som igar forgick, och en nattvékt.
I ringaktning skall deras ar forga,
ma de tidigt forgas som gréset.
Ma det blomstra om morgonen och forgas,
ma det falla av om aftonen, torka och vissna.
Ty vi har gatt under i din vrede,
och av ditt raseri har vi slagits med forvirring.
Du har stéllt vara missgérningar infor dig,
var tid ligger i ditt ansiktes ljus.
Ty alla véra dagar har tagit slut, och i din vrede har vi gatt under,
vara ar tycktes mig som spindelvév.



Var levnads dagar, de varar i sjuttio ar,
och attio &r om de blir starka,
och det mesta av dem &r arbete och mdda.
Ty mildhet kom 6ver oss, och vi skall bli fostrade.
Vem kénner din vredes styrka
och kan méta ditt raseri i fruktan for dig.
Gor alltsa din hogra hand uppenbar
och dem som blivit fostrade i hjértat till vishet.
Vind éter, Herre! Hur ldnge?
Lat dig bli akallad for dina tjénares skull.
Om morgonen fylldes vi av din nad,
vi jublade och var glada i vara dagar.
Vi fick gliddja oss 1 gengéld for de dagar da du férnedrade oss,
de ar da vi sdg onda ting.
Se pé dina tjédnare och pé dina verk
och vigled deras soner.
Ma glansen fran Herren var Gud vara dver oss,
och styr &t oss vara hianders verk.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, &ra vare dig, Gud. :|| x3

Tisdag, ps. 100
Om barmhirtighet och rtt vill jag sjunga till dig, Herre.
Jag vill sjunga och fa insikt ndr min vag &r felfri,
nar kommer du till mig?
Jag vandrade i mitt hjértas oskuld i mitt hus.
Inget laglost 14t jag komma infor mina dgon,
lagovertradarna hatade jag.



Inget forvént hjarta slot sig till mig,
om nagon ond vek av fran mig, sa visste jag det inte.
Den som i hemlighet fortalade sin nésta,
honom fordrev jag,
den som hade en hogmodig blick och ett omaittligt hjarta,
med honom &t jag inte.
Mina 6gon riktades mot landets trogna for att de skulle sitta
hos mig,
den vars vig var felfti, han fick tjdna mig.
Den hogmodige fick inte bo i mitt hus,
den som talade orétt bestod inte infér mina dgon.
Om morgonen dédade jag alla syndare i landet
for att utrota ur Herrens stad alla som gor orétt.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, dra vare dig, Gud. :|| x3

Onsdag, ps. 3

Herre, hur manga har de inte blivit, dessa som angriper mig!

Manga har trétt upp mot mig.
Manga séger till min sjél:

”Ingen raddning finns for honom hos hans Gud.”
Men du, Herre, 4r min beskyddare,

du ar min &dra och den som hgjer mitt huvud.
Med min rost ropade jag till Herren,

och han horde mig fréan sitt heliga berg.
Jag lade mig och somnade in,

jag stod upp, ty Herrens beskyddar mig.
Jag skall inte frukta fér myriader ménniskor

som angriper mig frén alla hall.



Sté upp, Herre, ridda mig, min Gud, ty du har slagit alla
dem som hatar mig utan skal,
du har krossat syndarnas tander.
Herren &r rdddningen,
och dver ditt folk vilar din vélsignelse.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, dra vare dig, Gud. :|| x3

Torsdag, ps. 62
Gud, min Gud, i gryningen kommer jag till dig,
min sjal har torstat efter dig,
stindigt har min kropp torstat efter dig,
i en ofarbar och vattenlds 6ken.
Sa har jag visat mig for dig i helgedomen
for att se din makt och din hérlighet.
Ty din barmhaértighet &r béttre an liv,
mina ldppar skall lova dig.
Sa skall jag prisa dig under mitt liv,
i ditt namn skall jag lyfta mina hénder.
Ma min sjél bli méttad liksom av rikaste fett,
och med jublande lappar skall min mun lovprisa.
Nir jag ténkte pa dig pa min badd,
bad jag till dig i gryningen.
Ty du har blivit min hjilpare,
och i skydd av dina vingar skall jag jubla.
Min sjal héller sig intill dig,
din hogra hand har fattat mig.
Forgives sokte de ta mitt liv,
de skall ga in i jordens nedersta djup.



De skall 1amnas i svirdets hédnder,
de skall bli byte for ravar.
Men konungen skall glddja sig i Gud, var och en som svér
vid honom skall bli prisad,
ty munnen har stoppats till p4 dem som talade orétt.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, dra vare dig, Gud. :|| x3

Fredag, ps. 102
Lova Herren, min sjél
och allt i mig hans heliga namn.
Lova Herren, min sjil,
och glom inte bort allt han ger i gengéld.
Han som forlater alla dina missgérningar
och botar alla dina sjukdomar,
som befriar ditt liv fran forgéngelse
och bekransar dig med nad och forbarmande,
som miittar ditt begdr med goda ting,
din ungdom skall férnyas som en 6rns.
Herren ar den som visar barmhartighet
och ger ritt 4t alla fororattade.
Han 14t Moses kénna sina végar,
Israels barn sin vilja.
Herren dr nadig och barmhértig,
storsint och full av forbarmande.
Han skall inte stidndigt vredgas
och inte harmas for alltid.
Han handlade inte mot oss enligt vara synder
och vedergillde oss inte enligt vara missgérningar.



Ty sa hog som himlen &r over jorden,
sd maktig dr Herrens ndd mot dem som fruktar honom.
Sa langt som Oster &r fran véster
for han véra missgirningar bort fran oss.
Liksom en fader &r barmhértig mot sina soner
ar Herren barmhirtig mot dem som fruktar honom.
Ty han vet vad vi dr formade av,
kom ihag att vi dr stoft.
En ménniska, hennes dagar dr som gris,
som en markens blomma, sa skall hon blomstra.
Nér vinden dragit forbi den, skall den inte mer vara till,
och skall inte ldngre veta om sin plats.
Men Herrens ndd varar fran evighet till evighet mot dem
som fruktar honom,
och hans réttfardighet mot soners soner.
For dem som haller hans férbund
och minns hans bud och handlar efter dem.
Herren har berett sin tron i himlen,
och hans vélde omfattar alla.
Lova Herren, alla hans &nglar, méktiga i styrka,
som utfor hans ord for att hora ljudet av hans ord.
Lova Herren, alla hans hérskaror,
ni hans tjinare som utfor hans vilja.
Lova Herren, alla hans verk, dverallt dir hans vilde rader,
Lova Herren, min sjal.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, &ra vare dig, Gud. :|| x3

Lordag, ps. 5 (se Sondag)



& Textlisning &
Om tiden tillater ldses dagens epistel i enlighet
med den ortodoxa kalendern.

& Forbonerna
Av evighet dr din ndd och din barmhaértighet, Kristus, var
Gud, och av ndd och barmhértighet blev du ménniska och
vérdigades lida korsféstelse och dod for att frilsa dem som
rétt tro pa dig. Du uppstod fran de doda och uppsteg till
himmelen och sitter pa Guds, Faderns, hogra sida och ser i
nad till deras boner, som av allt hjarta akallar dig.
Herre, boj ditt ora till mig och hor den bon, som jag, din
ovardige tjdnare, frambér sdsom en andlig valdoft at dig for
alla méanniskor.

Tank, Herre, framst pa din heliga, katolska och apostoliska
Kyrka, vilken du har forvéirvat med ditt dyrbara blod.
Herre, stadfist, styrk, utvidga och féroka henne; ge henne
frid och bevara henne i evighet, obesegrad av helvetets
portar. Stilla, Herre, all tvedrdkt mellan dina Kyrkor,
utsldck all hednisk otro, utplana och forinta uppkomsten av
all falsk léra och 1at den bli till intet genom din Helige
Andes kraft. +

Frils, Herre, och forbarma dig 6ver var dverhet, stadfast i
dess hjartan fridsamma och goda tankar om din heliga
Kyrka och allt ditt folk. Tank, Herre, i ndd och forbarmande
pé var konung N.N. och hela hans hus. Lat oss under var
overhet 1 frid fa fora ett fridsamt och stilla leverne, 1 rétt tro
och i all gudaktighet och drbarhet. +



Frils, Herre, och forbarma dig 6ver deras heligheter
patriarkerna, var drevordige biskop N. V., alla de drevordiga
ortodoxa biskoparna samt alla préster, diakoner och
ambetsbérare, vilka du satt till att leda din andliga hjord.
Genom deras forboner forbarma dig 6ver mig och frils mig
syndare. +

Frils, Herre, och forbarma dig 6ver min andlige fader /
moder N.N. och forlat mig alla vertrddelser genom hans /
hennes heliga férboner. +

Frils, Herre, och forbarma dig 6ver mina fordldrar N.V.,
min maka / make N.N., mina barn N.N., mina bréder och
systrar N.N. och alla mina anhoriga och dem som star dem
néra, samt alla mina vinner. Ge dem alla dina goda géavor i
detta liv och i det tillkommande livet. +

Frals, Herre, och forbarma dig dver alla gamla och alla
unga, Over alla fattiga, fordldraldsa och dnkor, dver alla
sjuka, sorjande, nddstillda, lidande och olyckliga, Gver alla
som avtjanar straff, frimst 6ver dem av dina tjdnare, som
forfoljs for din och den ortodoxa trons skull av hedningar,
gudldsa, avfillingar och vantroende. Kom till dem, Herre!
Styrk dem och trosta dem och ge dem snarligen genom din
kraft l4ttnad, frihet och rdddning. +

Frals, Herre, och forbarma dig dver alla som ér i tjdnst, alla
resande, vara fader, broder och systrar och dver alla
rattrogna kristna. +



Frils, Herre, och forbarma dig 6ver dem som hatar och
smédar mig och dem som gor ont mot mig. Lat dem inte ga
i fordarvet for min skull, ty jag dr en syndare. +

Upplys med din kunskaps ljus dem som avfallit fran den
ortodoxa tron och forblindats av forddrvliga villoldror, och
aterforena dem med din heliga, katolska och apostoliska
kyrka. +

Hiir kan du be privata béner och forbéner med egna ord.

& Bon vid dagens borjan -6
Herre, 14t mig med bevarad sjélsro méta allt som den
stundande dagen bar med sig. Lat mig helt och fullt foga
mig i din heliga vilja. Vigled och stdd mig varje stund av
dagen. Lér mig att méota allt som nér mig under dagens lopp
med sjélsro och fast fortrostan att allt sker enligt din heliga
vilja. Led mina tankar och kanslor i allt som jag séger och
gor. Lat mig infor oférutsedda héndelser inte glomma att
allt &r givet av dig. Lar mig att rattframt och med forstand
behandla alla och inte upprora eller bedrova nagon. Herre,
ge mig kraft att bara dagens moda och allt som sker under
dagens lopp. Vigled min vilja och ldr mig att be. Och be du
sjdlv 1 mig. Amen.

&= Slutboner «
Virdigt &r i sanning att prisa dig salig, Gudafoderska, du
evigt saliga och helt felfria och Moder till var Gud. Hogre
vordad ér du dn keruberna, och ojaimforligt mer drad 4n
seraferna. Utan att fordarvas fodde du Gud, Ordet. Sanna
Gudafoderska, vi prisar din storhet.



Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||I: Herre, forbarma dig. :|| x3

Genom véra heliga faders forboner, Herre Jesus Kristus vér
Gud, férbarma dig dver oss och fréls oss. Amen.

ete



i
Middagsbon

I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Ara vare dig, var Gud, ra vare dig.

Himmelske Konung, Hjdlpare, Sanningens Ande! Du som
ar overallt och som uppfyller allt, du skatt av goda gavor
och livets givare, kom och bo i oss och rena oss fran varje
flack, och frils, du Gode, véra sjélar.

||: Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige, forbarma
Dig 6ver oss. :|| x3

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och i evigheters evighet. Amen.



Heliga Treenighet, forbarma dig 6ver oss. Herre, rena oss
fran vara synder. Hérskare, forlat oss vara missgérningar.
Helige, ta dig an oss och bota véra svagheter for ditt namns
skull.

||: Herre, forbarma dig. :|| x3

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och i evigheters evighet. Amen.

Fader var, som &r i himlarna! Helgat varde ditt namn;
tillkomme ditt rike; ske din vilja sdsom i himmelen s& ock
pa jorden. Vart dagliga brod giv oss idag; och forlét oss
vara skulder, sdsom ock vi forlata dem, oss skyldiga éro;
och inled oss icke i frestelse, utan fréls oss fran den onde.

Herre, Jesus Kristus, Gud Son, férbarma dig éver mig, en
syndare.

Kristus, var Gud; du som i denna timme strackte ut dina
kérleksfulla armar pa korset s att alla ménniskor skulle
kunna komma till dig; hjilp oss och rédda oss som ropar till
dig: Ara vare dig, var Herre.

Be sedan dina egna béner och férboner,
och avsluta med denna bon:

Genom véra heliga faders forboner, Herre Jesus Kristus var
Gud, forbarma dig 6ver oss och fréls oss. Amen.
et e



Aftonbon

I Faderns och Sonens och Den Helige Andes namn. Amen.

Ara vare dig, vir Gud, dra vare dig.

Himmelske Konung, Hjdlpare, Sanningens Ande! Du som
ar overallt och som uppfyller allt, du skatt av goda gavor
och livets givare, kom och bo i oss och rena oss fran varje
flack, och frils, du Gode, véra sjélar.

||: Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige, forbarma
Dig over oss. :|| x3

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och i evigheters evighet. Amen.

Heliga Treenighet, forbarma dig 6ver oss. Herre, rena oss
frén vara synder. Hérskare, forlat oss vdra missgérningar.

Helige, ta dig an oss och bota véra svagheter for ditt namns
skull.



||: Herre, forbarma dig. :|| x3

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och i evigheters evighet. Amen.

Fader vér, som dr i himlarna! Helgat varde ditt namn;
tillkomme ditt rike; ske din vilja sdsom i himmelen s& ock
pa jorden. Vart dagliga brod giv oss idag; och forlét oss
vara skulder, sdsom ock vi forlata dem, oss skyldiga &ro;
och inled oss icke 1 frestelse, utan frils oss fran den onde.

Herre, Jesus Kristus, Gud Son, férbarma dig dver mig, en
syndare.

& Tacksamhetstroparier -6
Nu nédr dagen kommit till sitt slut tackar jag dig, Herre, och
jag ber dig att kvéllen och natten skall vara utan synd;
skédnk det at mig, Frélsare, och ridda mig.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Nu nér dagen ar 6ver drar jag dig, Méstare, och jag ber att
kvillen och natten skall vara utan 6vertradelser; skiank det
at mig, Frélsare, och ridda mig.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Nu nér dagen 16pt sin bana prisar jag dig, Helige, och ber
att kvéllen och natten skall fa vara stilla; skdnk det &t mig,

Frélsare, och rddda mig.

||: Herre, forbarma dig. :|| x12



& Bon om forlitelse ~
Herre var Gud, forlat mig vad jag denna dag har syndat i
ord, girning och tanke, ty du dr god och dlskar manniskan.
Ge mig en stilla och ostérd sémn, och befria mig frén den
ondes inflytande och frestelser. Res mig &ter upp i rétt tid,
att jag ma &ra dig; ty du ar vélsignad med din enfédde Son
och din allraheligaste Ande. Nu och alltid och i evigheters
evighet. Amen.

& Den Nicenska Trosbekédnnelsen 6
Jag tror pé en enda Gud, allsmaktig Fader, skapare av
himmel och jord, av allt vad synligt och osynligt ir;

och pa en enda Herre, Jesus Kristus, Guds enfédde Son,
fodd av Fadern fore all tid, ljus av ljus, sann Gud av sann
Gud, fodd och icke skapad, av samma véisen som Fadern,
pa honom genom vilken allting ar skapat; som for oss
ménniskor och for var fralsnings skull har stigit ned fran
himmelen och tagit mandom genom den Helige Ande av
jungfru Maria och blivit ménniska; som ock har blivit for
oss korsfast under Pontius Pilatus, lidit och blivit begraven;
som pa tredje dagen har uppstatt, efter skrifterna, och stigit
upp till himmelen och sitter p4 Faderns hogra sida; darifran
igenkommande i hérlighet till att doma levande och doda,
pa vilkens rike icke skall varda nédgon énde;

och pé den Helige Ande, Herren och livgivaren, som utgar
av Fadern, pa honom som tillika med Fadern och Sonen
tillbedes och dras och som har talat genom profeterna;

och pa en enda, helig, katolsk och apostolisk kyrka.



Jag bekénner ett enda dop, till syndernas forlatelse, och
forvéantar de dodas uppstandelse och den tillkommande
varldens liv. Amen.

& Aftonpsalmen (LXX) &
Sondag, ps. 69
Gud, skynda till min hjélp,
Herre, kom snart och ridda mig.

Ma de alla sta med skam och blygas,
de som ér ute efter mitt liv.

Ma de vika tillbaka och blygas,
de som vill ont mot mig.

Ma de genast vika tillbaka med skam,
de som sager till mig: ”Ratt 4t dig.”

Ma alla de som soker dig jubla och glidja sig dver dig,
och de som élskar din frélsning ma alltid sdga: "Hogt
prisad vare Gud.”

Men jag ar fattig och arm,

Gud hjélp mig.
Du ér min hjélpare och raddare,
Herre, dr6j inte.

Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, dra vare dig, Gud. :|| x3

Mandag, ps. 142
Herre, hor min bon, lyssna till min bon i din sanning,
hor mig i din réttfardighet.
G4 inte till doms med din tjénare,
ty infor dig skall inget levande rdknas rattfardigt.



Ty fienden har f6rf6ljt min sjél,
han férédmjukade min sjél till jorden, han satte mig i
morkret som tidsélderns doda.
Min ande greps av leda 6ver mig,
mitt hjirta forvirrades i mig.
Jag ténkte p& gamla dagar och begrundade alla dina verk,
jag begrundade dina hénders verk.
Jag striackte ut mina hander mot dig,
min sjél var som vattenlds mark.
Hor mig snart, Herre, min sjél har svikit mig,
vénd inte ditt ansikte fran mig sa att jag blir lik dem som
gér ned i avgrunden.
Gor din barmhartighet tidigt kidnd for mig,
ty till dig har jag satt mitt hopp,
Herre, l4r mig kinna den vig jag skall gé,
ty till dig har jag lyft min sjél.
For mig ut fran mina fiender, Herre,
ty till dig har jag tagit min tillflykt.
Lér mig att gora din vilja, ty du dr min Gud,
din gode Ande skall leda mig pé en rak vig.
For ditt namns skull, Herre, skall du séka mig,
i din réttfardighet skall du fora min sjél ut ur mitt bekymmer.
Och i din nad skall du utrota mina fiender
och forgora alla som fortrycker min sjél, ty din tjénare &r jag.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||I: Halleluja, halleluja, halleluja, dra vare dig, Gud. :|| x3



Tisdag, ps. 140
Herre, jag har ropat till dig,
lyssna till mig.
Ma min bon stiga som ett rokoffer infor dig,
mina hianders upplyftande &r ett aftonoffer.
Sitt, Herre, en vakt for min mun,
och en omgivande dorr fér mina l&ppar.
Ma mitt hjérta inte vika av till ondskans ord for att ge
ursékter for synder med ménniskor som handlar lagldst,
och inte skall jag beblanda mig med deras utvalda.
Den réttfardige skall fostra mig i barmhértighet
och vederldgga mig,
ma han inte gjuta syndarens olja 6ver mitt huvud,
ty dnnu dr ocksd min bon i deras vilvilja.
Deras domare blev uppslukade,
de skall hora mina ord, ty de har blivit ljuva.
Liksom jordklumpar bréts sonder 6ver marken,
sa skingrades deras ben i dodsriket.
Ty mot dig, Herre, Herre, ser mina 6gon,
till dig har jag satt mitt hopp, ta inte bort mitt liv.
Bevara mig for en snara som de har lagt ut for mig,
och fran deras stdtesten som handlar laglost.
Syndarna skall falla i sitt nét,
men jag forblir i ensamhet till dess jag gér over.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||I: Halleluja, halleluja, halleluja, dra vare dig, Gud. :|| x3



Onsdag, ps. 129
Ur djupen har jag ropat till dig, Herre, Herre, hor min rdst,
1at dina 6ron véndas till mitt boéneljud.
Om du, Herre, skall vaka dver laglosheter,
Herre, vem kommer att besta?
Ty hos dig finns forsoningen. For ditt namns skull har jag
vantat, Herre,
min sjél har véntat pa ditt ord.
Min sjél har hoppats pa Herren fran morgonvikten till
nattvikten,
frén morgonvékten ma Israel hoppas pa Herren.
Ty hos Herren finns nad,
och mycken éterlosning hos honom.
Och han skall frikopa Israel
frén alla dess laglosheter.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, dra vare dig, Gud. :|| x3
Torsdag, ps. 129 (se Onsdag)

Fredag, ps. 16
Herre, hor min rattfardighet, lyssna till min bon,
ge akt nér jag akallar dig med ldppar utan svek.
L4t min dom komma fran ditt ansikte,
lat mina 6gon se din réttvisa.
Du har rannsakat mitt hjérta, du har granskat det om natten,
du har provat mig i eld, men ingen orétt fanns hos mig.
Ja, min mun skall inte tala ménniskoverk,
genom dina ldppars ord har jag kunnat vandra svéra végar.



Styr mina steg pa dina stigar
sa att mina fotter inte vacklar.
Jag har ropat, ty du har hort mig, Gud,
boj ditt 6ra till mig och lyssna till mina ord.
Utfor underbara nddeverk, du som rdddar dem som hoppas
pé dig
frén dem som star emot din hogra hand.
Bevara mig som en 6gonsten,
beskydda mig under dina vingars skugga
mot de gudlésa som plagar mig.
Mina fiender har omgett min sjal.
De ér fast i sin forstockelse,
deras mun har talat vermod.
De har kastat ut mig, nu omger de mig,
de héller sina 6gon riktade mot jorden.
De har kastat sig 6ver mig som ett lejon redo for rov,
som en lejonunge 1 sitt gémsle.
Sta upp, Herre, genskjut dem och féll dem,
rddda min sjdl fran den gudldse, ditt svérd fran fienderna
till din hand.
Herre, avskilj dem medan de lever fran de fa pé jorden.
Deras buk &r fylld av dina forrad,
de har blivit méttade av soner
och har sént det dvriga till sina barn.
Men jag skall visa mig infor ditt ansikte i rattfardighet,
jag skall bli méttad nér din hérlighet visar sig.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, &ra vare dig, Gud. :|| x3



Lordag, ps. 50
Forbarma dig 6ver mig, Gud, i ditt stora forbarmande,
utplana min missgérning i din stora barmhértighet.
Tvitta mig helt ren fran min missgérning,
och rena mig fran min synd.
Ty jag kénner min missgérning,
och min synd stér alltid infor mig.
Endast mot dig har jag syndat
och gjort det som ar ont infor dig,
for att du skall vara réttfardig i dina ord
och segra nér du domer.
Ty se, i lagloshet blev jag avlad,
och i synd har min mor burit mig.
Ty se, du har &lskat sanning,
det dolda och hemliga i din vishet har du uppenbarat for mig.
Bestdnk mig med isop, sé blir jag ren,
tvétta mig, sa blir jag vitare dn sno.
Lat mig hora jubel och gladje,
de ben som var fornedrade skall jubla.
Vind ditt ansikte fran mina synder,
och utpléna alla mina missgérningar.
Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,
och ge mig pé nytt en redbar ande i mitt inre.
Stot inte bort mig fran ditt ansikte,
och ta inte ifran mig din heliga Ande.
Lat mig fa jubla 6ver din rdddning,
och stark mig med en ande som leder.
Jag skall lara de laglosa dina végar,
och de gudlosa skall vinda om till dig.
Rédda mig fran blodsutgjutelser, Gud, min rdddnings Gud,
min tunga skall jubla 6ver din réttfardighet.



Herre, 6ppna mina léppar,

sa skall min mun férkunna ditt lov.
Ty hade du Onskat offer, hade jag gett dig,

brannoffer skall inte glddja dig.
Ett offer at Gud ar en forkrossad ande,

ett forkrossat och 6dmjukt hjérta skall Gud inte forakta.
Gor vil mot Sion, Herre, i din godhet,

sa att Jerusalems murar byggs upp.
Da skall réttfardighetens offer glddja dig,

offergavor och brannoffer, da skall de offra tjurar pa ditt altare.
Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Halleluja, halleluja, halleluja, &ra vare dig, Gud. :|| x3

& Textlisning «
Om tiden tillater, lises dagens evangelium i enlighet
med den ortodoxa kalendern.

&= Forbonerna
(Se morgonbonen.)

Hiir kan du be privata béner och forboner med egna ord.

& En bon -6
Kristus vér Gud, du som i alla tider och varje timma, i himmelen
och pa jorden, tillbeds och &ras; du som &r tdlmodig, nadefull och
barmhirtig; du som dlskar de rattfirdiga och 4r nadig mot
syndarna; du som kallar alla till fralsning genom 16ftena om de
vilsignelser som skall komma; ta, Herre, emot véra boner i denna
stund, led véra liv enligt dina budord. Helga véra sjélar och



kroppar, tillrdttavisa vara tankar; befria oss fran allt lidande,
all ondska och n6d. Omge oss med dina heliga énglar, sé att
vi genom deras ledning och beskydd kan na enheten i tron
och kunskapen om din ouppnéeliga harlighet, ty du ar
vilsignad i evigheters evighet. Amen.

@& Slutboner 5
Virdigt ér i sanning att prisa dig salig, Gudafoderska, du
evigt saliga och helt felfria och Moder till var Gud. Hogre
vordad &r du dn keruberna, och ojamforligt mer drad dn
seraferna. Utan att fordédrvas fodde du Gud, Ordet. Sanna
Gudaf6derska, vi prisar din storhet.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

||: Herre, forbarma dig. :|| x3

Genom vara heliga faders forboner, Herre Jesus Kristus vér
Gud, férbarma dig dver oss och fréls oss. Amen.

ot e

& Bon fore insomnandet «5
I dina hénder, Herre Jesus Kristus, min Gud, éverldmnar jag
min kropp och sjal. Vilsigna mig, férbarma dig 6ver mig
och skdnk mig evigt liv. Amen.



