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Minniskor narmar sig Ortodoxa Kyrkan fran manga olika héll, det ena olikt det andra.
Oavsett bakgrund dr kyrkan ett andligt sjukhus dit alla dr vidlkomna. I detta hifte finns
information om vad nésta steg dr efter att du sokt dig hit och vill veta mer.

Att ga ut till alla folk ir kyrkans uppdrag

Efter Frélsarens underbara uppstédndelse och precis innan hans drofulla himmelsfard gav han
en befallning till sina larjungar. Den 16d s hir: ”Mig ar given all makt i himlen och pa
jorden. G4 darfor ut och lir alla folk. D6p dem i Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Lar dem att hélla allt det jag har befallt er. Och se, jag dr med er alla dagar till tidens
slut” (Matt 28:18-20).

Det dr Guds vilja att varje minniska ska bli rdddad, eller med ett annat ord, frilst. Det ar
hans vilja att varje ménniska ska bli ett Guds barn i det heliga dopet, att alla fir sina synder
borttvittade och far del av det eviga livet. Det dr den Heliga Treenighetens vilja att varje
man, kvinna och barn frin alla folk och omréden ska léra sig att leva ett liv 1 kérlek, helighet
och virdighet, sd som Jesus sjilv levde, genom att de 14r sig hans bud fran hans kyrka och
att halla dem som ett uttryck for kérlek gentemot Gud och medménniskan.

Under de gangna 2000 aren har den ”enda, heliga, katolska och apostoliska kyrkan” arbetat
med att uppfylla den befallningen. Kyrkans arbete har varit att vittna om Guds frélsande
girningar, att framhédva Kristi kors och forkunna hans seger 6ver dod, synd och djévulen,
och att bjuda in alla ménniskor att ta del av Herrens frélsande kraft genom tro och dop.
Kyrkan inledde detta arbete diar hon befann sig, 1 hjédrtat av romarriket som hon omvinde till
Kristus. Hennes vittnesbord striackte sig Osterut till Persien, Indien och véstra Kina. Hennes
vittnesbord nadde sdderut till Nordafrika. I Norr nddde hennes budskap till de slaviska
linderna och Norden, och sedermera till hela Vistvirlden och Amerika. Annu idag
fortsétter, hon och kommer alltid fortsétta, att ldra alla folk till dess hela jorden &r tickt av
kunskap om Gud, dnda till den yttersta tiden.

Det ligger i sjdlva kyrkans natur att vara apostolisk. Det innebar inte bara att hon dger en
oforandrad apostolisk ldra, utan ocksa att hon arbetar apostoliskt och sédnder ut budbérare



med de goda nyheterna om Gudsméanniskan Jesus Kristus till jordens alla dndar. Varje lokal
forsamling representerar Kristi fullhet och tjdnar som utpost for detta universella uppdrag i
just den stad eller plats dédr den befinner sig. Det finns ingen férsamling som inte ocksa ar
ett centrum for mission.

Jesu lirjungar fiar formas under katekumenatet

Rent praktiskt fullkomnar kyrkan sitt uppdrag att predika och evangelisera for alla folk i det
som kallas for katekumenatet. En katekumen &ar ett gammalt ord pa grekiska som betecknar
nagon som tar emot undervisning for att dopas eller myrrasmorjas in i kyrkans gemenskap.
Att kyrkans arbete med katekumener ér centralt framgar av det faktum att hon ber specifikt
for dem under varje liturgi. Ortodoxa Kyrkan ber for katekumenerna 1 det som heter
Katekumenernas ekteni. Den lyder sa hér:

Diakon: Lat oss troende be for katekumenerna att Herren skall forbarma sig 6ver dem.
Kor: Herre, forbarma dig. (detta svar upprepas efter varje utrop)

och léta dem tilldgna sig sanningens ord;

att han skall uppenbara rittfardighetens evangelium for dem

och forena dem med sin heliga, katolska och apostoliska kyrka.

Gud, frils dem, forbarma dig 6ver dem, hjdlp dem och bevara dem genom din nad.
Katekumener, b6j era huvuden for Herren.

Kor: For dig, Herre.

Prdst (tyst): Herre, var Gud, du som bor 1 hdjden och ser pa det ringa, du som till
méinniskosldktet sinde frilsningen, din enfédde Son, vir Herre och Gud, Jesus Kristus,
vand din blick till dina tjdnare katekumenerna som stir med nedbdjt huvud infor dig,
och gor dem vérdiga att, nér tiden dr inne, ta emot det bad som &terfoder och fornyar,
ger dem syndernas forlatelse och klar dem i oforgénglighetens klddnad. Férena dem
med din heliga, katolska och apostoliska kyrka, och rdkna in dem 1 din utvalda hjord,

(Hogt) sa att de tillsammans med oss kan dra ditt vordade och upphdjda namn, Fader
och Son och Helig Ande, nu och alltid och i evigheternas evigheter.

Kor: Amen.

Denna ekteni for katekumenerna infaller strax efter evangelieldsningen och predikan.
Placeringen gor det tydligt att det heliga evangeliet lises och predikan framfors ocksé for
katekumenernas uppbyggelse, och inte bara for de troende. Efter ektenin ropar diakonen
”Katekumener, ga ut!” Forr 1 véarlden deltog inte katekumenerna vid den del av liturgin som
kretsade kring nattvarden, eukaristin, eftersom denna ar forbehéllen de som hor till Kristi



kropp. Istéllet gick katekumenerna langst bak 1 kyrkan, till Narthex (vapenhuset) eller till ett
sirskilt rum dér de blev undervisade i tron. Annu idag kan icke ortodoxa p4 vissa platser
hénvisas till en sdrskild plats 1 kyrkan under denna del av gudstjinsten. I véar kontext &r det
ovanligt att katekumenerna gér ut nar diakonen ropar dessa ord. Det finns en pedagogisk
poéng i att de fir stanna kvar och se hur resten av méltiden gér till, &ven om man som icke-
ortodox dnnu inte sjalv far ta emot nattvarden. Samtidigt understryker orden att
katekumenerna dnnu inte utgor del av de invigdas skara.

Katekumenernas plats i Narthex

Kyrkans heliga arkitektur vittnar ocksa om katekumenatets plats i kyrkans liv och
katekumenernas roll. De flesta ortodoxa kyrkobyggnaderna ar indelade 1 tre delar: narthex,
skeppet och altaret. Narthex dr den del som &r liangst at véster, och det rummet tjanar manga
syften. Det ar 6vergangsrummet mellan virlden (dirute) och Guds rike (inne 1 kyrkan), och
det &r en plats dir ortodoxa kristna frambaér sirskilda boner och vordar ikoner etc. De
botgdrande har traditionellt ocksa haft sin plats 1 narthex. Strikt sett 4r narthex ocksé
katekumenernas plats. En katekumen &r ju en som blivit inskriven i katekumenatet, som
tagit ett fOrsta steg bort frén vérlden och nirmat sig kyrkan, men dnnu inte blivit organiskt
en del med henne genom dopet in 1 Kristi kropp. Denna andliga verklighet symboliseras av
att katekumenerna traditionellt tar sin plats 1 narthex efter diakonens uppmaning till dem att
g ut.

Katekumenatet: uppvaktning-forlovning-aktenskap

Processen att bli ortodox kristen kan liknas vid processen att gifta sig med ndgon, och bestar
av samma grundldggande perioder av uppvaktning, férlovning och dktenskap. Nir en
ménniska forst blir intresserad av Ortodoxa Kyrkan dger ett antal inledande md&ten” rum:
man kanske besoker en liturgi, undersoker den ortodoxa tron online, eller pratar med en véan
som &r ortodox. Om dessa mdten utfaller vl foljer en tid av djupare och mer 6verlatna
studier, vilken kan liknas vid en uppvaktning. Under denna tid exponeras sdkaren for
kyrkans gudomliga liturgi, hennes ikoner, hon ser hur ménniskor tecknar sig sjdlva med
korsets tecken, hur de bugar, hur de kysser heliga ting. Kanske ér det forsta gangen hon hor
kyrkomusik eller kénner doften av rokelse, eller ror sig i ett heligt rum? Det kan vara
omvéilvande och ge médnga intryck, och det kan ta ett tag att kdnna sig hemma och bekvim i
detta nya sammanhang. S6karen uppmuntras att ha tdlamod och att forvinta sig att sakta
men sdkert {4 en allt storre forstaelse och uppskattning for kyrkans djupa liturgiska liv.

Under denna uppvaktning av kyrkan uppmanas sdkaren att vara fokuserad och delta pé sa
manga liturgier som mojligt. Det bésta katekumenatet dr regelbundet, frekvent och
uppmdrksam ndrvaro pd de heliga gudstjinsterna. Det forhéller sig sé eftersom kyrkan ber
som hon tror, och tror som hon ber. Varje bon under gudstjansten ér djupt teologisk, och all
sann teologi dr bon. Under denna uppvaktningstid uppmuntras sokaren ocksa att atminstone
lasa en grundldggande bok som introducerar Ortodoxa Kyrkan (se forslag pa ldsning 1 slutet
av detta héfte). Om allt gar vil stéller s& smaningom sdkaren sig frdgan om inte hon faktiskt



ska bli ortodox; om hon kan se sig sjélv leva ett ortodoxt liv. Detta &r en naturlig process
som 1 hog grad liknar ett par som pd allvar borjar fundera pa férlovning och dktenskap.

Efter denna period av undersokande, eller uppvaktning som vi kallat det (vilken inte bor
vara kortare dn tvd manader, och girna ldngre dn sd), kanske s6karen nar till en punkt da
hon vill bli en officiell katekumen 1 den lokala forsamlingen for att ocksé senare kunna tas
upp 1 gemenskapen fullt ut. Denna tid liknas vid férlovningen, och for Ortodoxa Kyrkan ér
forlovning en allvarlig sak och inte ndgot man gor lattvindigt. Fragan om huruvida man ska
gifta sig 1 framtiden dr inte ldngre en fraga, eftersom forlovningen dr ett positivt svar 1 sig
sjalvt pd den fradgan. Forlovningen ér en forberedelse for dktenskapet. Samma sak med
sOkaren som blir katekumen: nér man blir det officiellt dr det inte langre frdga om man avser
lata sig dopas eller myrrasmorjas in 1 Ortodoxa Kyrkan, utan fraga om att faktiskt forbereda
sig for det. Fragan géller inte ldngre om, utan ndr.

Nér sokaren kommit dithdn ska hon kontakta préasten och be om hans vélsignelse att bli
katekumen. Om pristen bedomer att sokaren dr mogen for det kommer han sa inom kort
(vanligen 1 anslutning till en kommande liturgi) att be Bonen for ndgon som vill bli
katekumen. Den lyder sa har:

Bonen for den som ska bli katekumen

Bonen sker i slutet av aftongudstjdnsten eller innan liturgin. Prdsten och de som vill
bli katekumener star i kyrkans narthex.

Prdst: Vilsignad dr var Gud, stindigt, nu och alltid och i evigheternas evigheter.
Kor: Amen.
Prdsten gor korstecken over kandidatens panna, mun och brést och ber:

Prdst: Herre, var Gud, till dig vddjar vi och ber: Lat ditt ansiktes ljus lysa 6ver din
tjdnare (tjanarinna) N och din enfédde Sons kors tecknas 1 hans (hennes) hjarta och
tankar, sa att han (hon) kan undfly vérldens tomhet och fiendens onda anslag och f6lja
dina stadgar. Herre, 14t ditt heliga namn bevaras oférnekat 1 honom (henne), som nér
tiden &r inne skall forenas med din heliga kyrka och fullkomnas genom Kristi, din
Smordes, vordnadsbjudande mysterier, sa att han (hon) lever efter dina bud och
bevarar sigillet obrutet och nér fram till de utvaldas salighet 1 ditt rike, genom din
enfodde Sons nad och kirlek till ménniskorna. Vilsignad ér du tillsammans med
honom och med din heliga, goda och livgivande Ande, nu och alltid och i evigheters
evighet.

Kor: Amen.

I och med denna bon har sokaren beseglat sitt beslut att bli ortodox, och forbli det for resten
av sitt liv. Hon inser att detta inte handlar om att ”byta samfund”, utan om att dra sig



ndrmare den enda, heliga, katolska och apostoliska kyrkan. Det handlar om en dverlatelse
att troget tjina Gud som en medlem 1 Ortodoxa Kyrkan oavsett var man bor. Katekumenen
har forlovat sig med kyrkan, och @mnar fullborda denna forlovning i det andliga éktenskapet
som utgors av det heliga dopet. Katekumenen forvéntas ocksd, vid denna tidpunkt, skriva
och informera det samfund hon tidigare eventuellt kom ifrdn och meddela att hon 6nskar bli
struken fran deras matrikel. Katekumenen rdknas nu som en del i den lokala ortodoxa
forsamlingen och kommer ta del av undervisningen. Fran och med nu identifierar sig
katekumenen som en ortodox kristen i relation till virlden. Om katekumenen skulle do
innan hon blivit fullt mottagen 1 kyrkan kommer hon &nda bli begravd som en ortodox
kristen.

Viart att notera

Alla katekumener paminns om att katekumenatet ar en tid for omvéndelse och tro som leder
till gemenskap med den Heliga Treenigheten, och inneslutande i den enda, heliga, katolska
och apostoliska kyrkan. En sadan vig leder till Kristus och bort frdn den Onde. Demoniskt
motstand dr att vdnta under katekumenatet. Sddana eventuella hinder gar att besegra med
Guds hjilp, kyrkans andliga medicin och en fast beslutsamhet fran katekumenens sida.

Vad som forvantas av en katekumen

1. Om du tidigare var medlem i ett annat religiost samfund, kristet eller annat, ska du som
katekumen skriva och meddela detta samfund att du stryks fran deras matrikel. Detta &r
mycket viktigt utifall du som katekumen dor under katekumenatet.

2. Du som katekumen ska inte langre bevista icke-ortodoxa religiésa sammankomster eller
gudstjinster, och ska inte under ndgra omstandigheter ta emot nattvarden i ndgot
sammanhang som inte ir 1 kommunion med Ortodoxa Kyrkan. Om du bjuds in av familj
eller slékt att delta pa dop eller andra familjehogtider kan du tacka ja.

3. Det forvéntas av dig som katekumen att du gor ditt yttersta for att prioritera och nédrvara
pa sd manga gudstjdnster som du kan, i de fall du far férhinder bor du meddela présten.

4. Forsok att ockséd besoka minst tva andra ortodoxa forsamlingar eller ett kloster under ditt
katekumenat.

5. Begrunda vad du regelbundet kan bidra med ekonomiskt, och genomfor det.
Forsamlingens liv baseras pa frivilliga ménatliga gavor. Alla ger efter formaga.

6. Du som katekumen ska nérvara pa alla de kurstillfdllen som férsamlingen erbjuder.
Franvaro maste anmélas och f6ljas upp i samrdd med présten.

7. Du som katekumen bor odla ett personligt boneliv och dgna en stund varje dag at andlig
lasning 1 ditt hem, samt delta i kyrkans fasteperioder och hogtider.

8. Du som katekumen bor soka vigledning av présten, stilla eventuella fragor till honom,
och 1 samrad med honom tala om dina erfarenheter under katekumenatet.



9. For en nykomling till tron dr det naturligt att man hittar till Ortodoxa Kyrkan via resurser
pa nétet. Dock blir “ortodoxin” online ofta vilseledande eller 1 vérsta fall bidragande till att
skapa fortvivlan. Som katekumen forvintas du inhdmta din andliga niring frin
gemenskapen 1 den faktiska konkreta kyrkan och den gudstjanstfirande gemenskapen. Du
uppmuntras att se over din digitala nidrvaro i samrad med pristen, alternativt pa egen hand
logga ut fran de flesta forum och kanaler.

Rekommenderad lidsning
» Kallistos Ware: Den ortodoxa kyrkan (Artos & Norma bokforlag, 2003)

* Hilarion Alfejev: Trons mysterium — en introduktion till den ortodoxa kyrkans
trosldra och andlighet (Artos & Norma bokforlag, 2010)

» Helige Metropolit Filaret (Drozdov): Ortodox katekes (Kristi forklarings ortodoxa
kyrka, 2021)

* Nikodemus Ungh: Den kungliga vigen (Kristi forklarings ortodoxa kyrka, 2023)

* Lawrence Farley: Ldt oss vara uppmdrksamma — en resa genom Ortodoxa Kyrkans
gudomliga liturgi (Artos & Norma bokforlag, 2018)

* Mikael Falthammar: Gudomliggérelsens lag — Bergspredikan list med Ortodoxa
Kyrkan (Artos & Norma bokforlag, 2023)

Att forbereda sig infor dop/myrrasmorijelse

» Du ska ha en fadder infor ditt mottagande i kyrkans gemenskap. Préasten kan hjilpa
dig hitta ndgon om du tycker det ar svart sjélv.

» Fyll i blanketten ”Jag onskar bli dopt/myrrasmord” som du far av présten vid
forfragan.

» Du ska ha ett skyddshelgon vars namn du tar i dopet. En del har redan ett kristet
namn och véljer helt enkelt att behalla det 4ven i1 dopet/myrrasmérjelsen.

» Du kommer behova ett dopkors. Kommer din fadder inforskaffa det, eller ar det
ndgot du sjélv ska kdpa? Prata med din fadder i god tid innan. Vilj kors med omsorg.

» Samma sak giller angédende en ikon pa ditt skyddshelgon: ska du eller din fadder
inforskaffa en sddan?

» Du kommer behdva klader att dopas i som inte dr dmtéliga, samt vita (eller
atminstone ljusa) klader att byta om till efter dopet. Om du ska myrrasmorjas
behover du bara vita/ljusa klader.

» Forbered dig att avge generalbikt (eller livsbikt) infor ditt upptagande. Rakna sedan
med att bikta dig regelbundet, gérna en gang i ménaden.



» Forbered dig att ta emot Kristi heliga kropp och blod sa ofta du kan under de 40
dagarna efter ditt dop/myrrasmdérjelse.

Och sen da?

Mycket av det som redan sagts i detta héfte géller dven efter att man blivit del av Ortodoxa
Kyrkan: som att fortsétta prioritera gudstjdnsterna, be regelbundet, delta 1 kyrkans fastetider
och hogtider, ga regelbundet till bikt, vara med och béra forsamlingens verksamhet genom
regelbundna ekonomiska gavor och sa vidare. Allt dr inte “’klappat och klart” bara for att
man nu blivit ortodox. Tvértom: din andliga tillvixt kommer att fortsétta dnda till din sista
stund, men fullbordas forst efter den kroppsliga doden.

Ett helgon som heter helige Johannes av Valamo brukade séga: Lita inte pa dig sjédlv forrén
du ligger i din kista.” Det betyder just detta, att thardigt och troget fortsitta att samarbeta
med Gud pa sin frilsning som en aktiv del i kyrkans gemenskap.

Vi dr inte uteldmnade at oss sjdlva. Vi har Gud den heliga Treenigheten, vi har Guds Moder
Maria och alla de heliga i var gemenskap. Men vi har ockséa varandra hir pa jorden, systrar
och broder 1 tron. Forsok att vara en aktiv del 1 din lokala ortodoxa férsamlings liv!

Prata med préasten om exakt hur du kan bli delaktig mer aktivt. Det kan vara som deltagare
pa de bibelstudier vi regelbundet arrangerar, eller i ndgon av fikagrupperna, eller ska du
kanske sjunga upp for koéren och se om det &r nagot for dig?

Oavsett: varmt vilkommen till Kristi enda, heliga, katolska och apostoliska kyrka, och i den
gemenskap av tacksamhet som vi delar 6ver Guds kérlek till manniskorna, genom vilken
han bevarat sin kyrka 1 alla tider och later den leva och frodas dven hér hos oss.
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